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LUPITA PALETA - INFORMACION DE RACIONES DE CARBOHIDRATOS.

PRODUCTO RACIONES DE HC
PALETAS

Paleta de Mango 2,5

Paleta de Chocolate 2,4

Paleta de Cacahuete 2,4

Paleta de Fresa 2,5

Paleta de Yogurt con Maracuya 2,8

Paleta de Lima con semillas de Chia 2,6

Paleta de Sandia 2,6

HELADO EN TARRINA PEQUENA (95g aprox)

Helado de Vainilla con veteado de manzana y canela 2,6
Helado de Chocolate blanco y Frutos del bosque 2,1
Sorbete de Maracuya 2,7
Sorbete de Frambuesa 2,8

HELADO EN TARRINA MEDIANA (180g aprox)

Helado de Vainilla con veteado de manzana y canela 5,0
Helado de Chocolate blanco y Frutos del bosque 3,9
Sorbete de Maracuya 5,1
Sorbete de Frambuesa 5,3
Notas:

1) Dado que el servicio de los helados es manual, el peso
puede variar.

2)Informacidn obtenida de etiquetas de productos, fichas
técnicas y tablas de alimentos.

3)Nos esforzamos porque la informacién sea correcta pero
dependemos de las fuentes de informacién.




